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Maatskaplike Dienste
— Drank-/Dwelmmisbruik

Onlangs het Johannes Pieterse van Kaapstad so baie begin drink dat niemand meer vir hom

werk wou gee nie. In dié tyd loop hy sy ou vriendin, Sara, raak. Sy werk by ’n fabriek in

Wynberg as ’n masjienassistent. Sy het vir hom gesé: “Jy weet, hulle soek nou nuwe mense by die

fabriek waar ek werk. J[y moet jouself net regruk — dan kan jy ook kom vra vir werk. Jy is mos ’n

man wat masjiene ken.”

Johannes het besef dat hy nie die werk sal kan kry voordat hy iets aan sy drankprobleem gedoen
het nie. En hy was moeg vir die nagskuiling. Dit was maar bra onaangenaam daar.Tot Sara se
verbasing sé hy vir haar:“|a, Sara, ek weet dat ek hulp nodig het en ek sal graag die werk wil
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doen. Dan kan ons weer saam lag oor ou

Santie se sokkies. Maar ek weet nie waar

om hulp te kry nie. Ek het nie eens geld vir
kos nie.” Sara het hom toe vertel van die

SANRA-kantore in Voortrekkerstraat in Bellville.
Johannes is nou al amper ’n maand lank in die
rehabilitasieprogram en dit gaan goed.

Selfs al kry hy die werk, sal hy nog by die

nagskuiling kan bly totdat hy weer op sy bene

is en 'n kamer kan bekostig. Miskien sal hy selfs
binnekort genoeg geld hé om vir Sara uit te vra.

WES-KAAP

Heskith King Heilsleér

(Dekking: Wes-Kaap)
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Christelike Alkoholiste-broederskap
(CAB) Toevilugsentrums
Sentrale Tak, Noblestraat 40, Worcester 6850
Posbus 515, Worcester 6849
Rehabilitasiesentrum Tel: (023) 342 1162
H.v. Ou Paarl- en Klipheuwelpad (R304), Muldersvlei, Faks: (023) 347 3232
Elsenburg 7600 E-pos: toevlug@mweb.co.za
Posbus 5, Elsenburg 7607 Kontakpersoon: Ds JS van Rooy of mev T Rossouw
Tel: (021) 884 4600 Nieregeringsorganisasie— ondersteunin
Faks: (021) 884 4602 g aan middelmisbruikers en -afhanklikes/
E-pos: hking@mweb.co.za behandelingsentrums: Die sentrums beskik oor
Kontakpersoon: Kaptein P Lovick multidissiplinére spanne wat hulle daarvoor beywer
Nieregeringsorganisasie—behandelingsentrum: om die alkohol-/dwelmafhanklike deur middel van
Dit is 'n sentrum vir mense wat alkohol misbruik. inligting, voorligting, behandeling en nasorg te help
Slegs mans ouer as 18 word geakkommodeer. om meer suksesvol in die gemeenskap aan te pas.
(Dekking: Wes-Kaap) Aangesien hulle van die standpunt uitgaan dat
die afhanklike nie in isolasie gehelp kan word nie,
Suid-Afrikaanse Nasionale Raad vir
Alkoholisme en Afhanklikheid van
Verdowingsmiddels (SANRA), Wes-Kaapse betrek.
Streekkantoor
Tygerberg Sentrum 602 (éde vloer),Voortrekkerweg
16, Bellville 7530

Posbus 860, Bellville 7535

Tel: (021) 945 4080

Faks: (021) 945 4082
E-pos: sancawc@mweb.co.za
Kontakpersoon: Dr DP Fourie

word intensiewe gesinsterapie toegepas, en ander

betekenisvolle persone word ook by die behandeling
Nieregeringsorganisasie—ondersteuning aan

J

middelmisbruikers en -afhanklikes: SANRA
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Distrik: Boland

Suid-Afrikaanse Nasionale Raad vir Alkoholisme en
I

fokus spesifiek op die voorkoming en behandeling

van dwelm- en drankmisbruik, asook die loods van

bewusmakingsveldtogte in verskeie gemeenskappe en

in skole. Berading word gelewer teen 'n koste wat

bepaal word volgens die inkomste van persone, maar

behoeftiges word nie weggewys nie.

Afhanklikheid van Verdowingsmiddels (SANRA)
Alkohol- en Dwelmsentrum: JF Phillips Gebou,
Lady Greystraat 34, Paarl 7646
Posbus 249, Paarl 7620
Tel: (021) 812 9671
Faks: (021) 872 5050
Kontakpersoon: Mev M Bezuidenhout
2. Toevlugsentrum: Noblestraat 40, Worcester
6850
Posbus 515, Worcester 6849
Tel: (023) 342 1162
Faks: (023) 347 3232
E-pos: toevlug@mweb.co.za
Kontakpersoon: Ds JS van Rooy of mev T Rossouw
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Nieregeringsorganisasie—ondersteunin

g aan middelmisbruikers en -afhanklikes/
behandelingsentrums: Die organisasie bied hulp
aan persone wat aan alkohol of chemiese stowwe

van enige aard, soos nikotien, dagga, Mandrax,

LSD en enige ander onwettige dwelmmiddels,

verslaaf is. Hulle bied die volgende dienste:
assessering, langtermyn- binnepasiéntbehandeling,
buitepasiéntbehandeling, opvolgdienste en voorkoming
deur middel van “Horizon”-tipe lewensvaardighede.
Die toevlugsentrum beskik oor 'n multidissiplinére
span wat hulle daarvoor beywer om die alkohol-/
dwelmafhanklikes deur middel van inligting, voorligting,
behandeling en nasorg te help om meer suksesvol in
die gemeenskap aan te pas.Aangesien hulle van die
standpunt uitgaan dat die afhanklike nie in isolasie
gehelp kan word nie, word intensiewe gesinsterapie
toegepas.

(Dekking: Wes-Kaap)

Distrik: Eden

Suid-Afrikaanse Nasionale Raad vir
Alkoholisme en Afhanklikheid van
Verdowingsmiddels (SANRA)

Tweede vloer, Tommy Joubert Plaza, Meadstraat 100,
George (Noord) 6529

Posbus 2310, George 6530

Tel: (044) 884 0674

Faks: (044) 884 0674

Kontakpersoon: Me A Modise

Serenity Sorgsentrum

Elandskraal, Sedgefield 6573

Posbus 1290, Knysna 6570

Tel: (044) 343 1395

Faks: (044) 343 1919

E-pos: serenity@cyberperk.co.za

Kontakpersoon: Mnr A Allen
Nieregeringsorganisasie—ondersteuning
aan middelmisbruikers en -afhanklikes: Die
organisasie bied hulp aan persone wat verslaaf is
aan alkohol of chemiese stowwe van enige aard,
soos nikotien, dagga, Mandrax, LSD en ander
onwettige dwelmmiddels. Hulle bied die volgende
dienste: langtermyn- binne- pasiéntbehandeling en
skoolgeriewe vir persone onder |8 jaar.
(Dekking: Knysna en omliggende gebiede)

George Alkohol- en Dwelmsentrum
Eerste vloer, Tommy Joubert Plaza, Meadstraat 100,
George (Noord) 6529

Posbus 2310, George 6530

Tel: (044) 884 0674

Faks: (044) 884 0674

Kontakpersoon: Me A Modise

Knysna Alkohol- en Dwelmsentrum
Graystraat |7, Knysna 6571

Posbus 1290, Knysna 6570

Tel: (044) 382 5060

Faks: (044) 382 5060

E-pos: serenity@cyberperk.co.za

Kontakpersoon: Me A Grobler
Nieregeringsorganisasie—ondersteuning

aan middelmisbruikers en -afhanklikes: Die
organisasie fokus spesifiek op die voorkoming en
behandeling van dwelm- en drankmisbruik, asook
die loods van bewusmakingsveldtogte in verskeie
gemeenskappe en skole. Berading word gelewer teen
’n koste wat bepaal word volgens die inkomste van
die persoon, maar hulle wys nie behoeftiges weg nie.

Distrik: Stad
Kaapstad

Kaapstad Dwelmberadingsentrum

Romanstraat |, Observatory 7935

Posbus 56, Observatory 7935

Tel: (021) 447 8026

Faks: (021) 447 8818

E-pos: ctdcc@iafrica.com

Kontakpersoon: Me C Karassellors
Nieregeringsorganisasie—behandelingsentr
um: Hierdie dagsorgsentrum is vir mense van enige
ouderdom wat dwelms misbruik. Die mense ontvang
voorligting en luister na motiveringspraatjies. Een keer
per week is daar ook voorligting vir die pasiénte se
gesinne.

(Dekking: Kaapse Skiereiland)

Ramot Sentrum vir Alkohol- en
Dwelmafhanklikes
Tonerstraar 54, Parow-Oos 7500
Tel: (021) 939 2033
Faks: (021) 930 3123
E-pos: ramot@mweb.co.za
Kontakpersoon: Ds PL Theron, mev L Nell
Nieregeringsorganisasie—behandelingsentrum:
Die sentrum is vir alkohol- en dwelmverslaafdes. Die
verslaafdes bring 3| dae hier deur. Mans en vroue
tussen |8 en 60 jaar word tot die sentrum toegelaat.
Sentrums van die Suid-Afrikaanse Nasionale Raad vir
Alkoholisme en Afhanklikheid van Verdowingsmiddels
(SANRA)
I. H.v.Sun- en Rotterdamstraat, Avondale, Atlantis
7349
Tel: (021) 572 7461
Faks: (021) 572 2739
Kontakpersoon: Me K van der Merwe
2. Stikland Hospitaal, Buitepasiénte, Stikland 7530
Posbus 1431, Sanlamhof 7532
Tel: (021) 919 9557, (021) 919 9558
Faks: (021) 919 7383
Kontakpersoon: Me L Bosch
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3. Saartjie Baartman Sentrum, Klipfonteinweg,
Surrey Estate, Athlone 7764
Posbus 528, Gatesville 7766

Tel: (021) 638 5116, (021) 638 5181

Faks:(021) 637 2832

Kontakpersoon: Me V Mvumvu

4. Daphnesingel |1, Eastridge, Mitchells Plein 7785

Posbus 76|, Westridge 7802

Tel: (021) 397 2196

Faks: (021) 397 4617

Kontakpersoon: Me K Fortune

5. SANRA, Scottstraat E505, Khayelitsha 7784

Tel: (021) 364 5510

Faks: (021) 361 9334

Kontakpersoon: Me U Mayinga
Nieregeringsorganisasie—ondersteuning aan
middelmisbruikers en -afhanklikes: Hierdie

organisasie verleen hulp aan mense wat aan

alkohol of chemiese stowwe van enige aard, soos

nikotien, dagga, Mandrax, LSD en ander onwettige
dwelmmiddels, verslaaf is. Hulle bied die volgende
dienste: assessering, berading, opvolgsorg, verwysings,
voorkomingsprogramme, gemeenskapsbewusmaking
en opleiding.

M Distrik: Weskus

Reality Culture Spiritual Haven

Hoofweg 6, Eendekuil, Piketberg 7335

Posbus 174, Eendekuil 7335

Tel: (022) 942 1033

Faks: (022) 942 1033, (022) 942 1976

Hulplyn: (022) 942 1560

E-pos: reality@absamail.co.za

Kontakpersoon: Mnr G du Randt / P Wright
Nieregeringsorganisasie—ondersteuning

aan middelmisbruikers en -afhanklikes: Die

behandelingsentrum bied behandeling aan kinders

en volwassenes wat aan drank en dwelms verslaaf

is.Voorsiening word gemaak vir binnepasiént-

behandeling, maar behandeling kan ook aan

buitepasiénte verskaf word. Bewusmakingsprogramme

en opleiding oor verslawing word ook verskaf. By

die organisasie is daar ook selfhelpgroepe wat op

'n gereelde basis bymekaarkom, waar verslaafdes

wat deur die rehabilitasieprogram is, mekaar kan
ondersteun. Die organisasie bied 'n uitreikaksie
waar ondersteuning aan verslaafdes binne hulle eie
gemeenskappe verskaf word.
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